
講師：佐藤和子医師 KAZUKO SATO
認定特定非営利活動法人　ヘルスプロモーションセンター理事長

健康都市宣言のまち流山発　「健康を支える栄養学」講演会

2023年10月7日（土）
13:30～15:30　（開場13:15）

   入場無料　全席自由席（定員300名）先着順
               　　　入場時に住所・氏名・電話番号の記入をお願いします。

　　　手話通訳　要約筆記　託児（無料）あり！！　　　　　
　　　　　　 

主催：NPO法人健康を育てる会・流山
　　　この講演会は流山市保険年金課からNPO法人健康を育てる会・流山が運営を受託しています。

会場：流山エルズ（流山市生涯学習センター）

                       問い合わせ先　　託児申し込みは９月２３日までにお申し込みください

                  NPO法人健康を育てる会・流山　080-5643-2779
　　　　　　　　　http://kenkou-na.org/

大人も子どもも

やる気の出る
「正しい食生活」

これだけは避けたい
食品添加物をチェックする
　      　　　

子どもの脳を
化学物質から守るには

注目話題



生涯学習センター（流山エルズ）

※駐車場は有料駐車場がございますが、数に限りがございます。公共機関のご利用をお願い致します。（有料駐車場105台　1時間無料　その後1時間ごと100円加算　最大５00円）

元気で楽しく生きるために
いま、なにを身につけておくべきか？


